
REGULAMIN POBYTU 

SPACE THERAPY 
Regulamin ma na celu zapewnienie bezpiecznego, spokojnego i stabilnego środowiska 
terapeutycznego.​
 Zasady obowiązują wszystkich uczestników pobytu. 

 

1. Zasady podstawowe 
1.​ Ośrodek jest miejscem całkowicie wolnym od alkoholu i substancji psychoaktywnych.​

 
2.​ W czasie pobytu obowiązuje pełna abstynencja.​

 
3.​ Uczestnik zobowiązuje się do aktywnego udziału w programie terapeutycznym.​

 
4.​ Obowiązuje wzajemny szacunek, kultura osobista i poszanowanie prywatności innych 

osób.​
 

5.​ W ośrodku obowiązuje poufność — to, co dzieje się na terapii, nie jest przekazywane 
osobom trzecim.​
 

 

2. Relacje między uczestnikami 
1.​ Ośrodek jest miejscem pracy terapeutycznej, a nie przestrzenią budowania relacji 

romantycznych.​
 

2.​ W trakcie pobytu obowiązuje zakaz nawiązywania relacji intymnych, romantycznych oraz 
seksualnych pomiędzy uczestnikami.​
 

3.​ Zakaz obejmuje w szczególności:​
 

○​ kontakty seksualne,​
 



○​ zachowania o charakterze erotycznym,​
 

○​ prywatne przebywanie w pokojach innych uczestników,​
 

○​ korespondencję o charakterze intymnym.​
 

4.​ Zasada ta ma na celu ochronę procesu terapeutycznego oraz zapobieganie 
uzależnieniom zastępczym i destabilizacji emocjonalnej.​
 

5.​ Naruszenie powyższych zasad może skutkować rozmową interwencyjną, ograniczeniem 
udziału w zajęciach, a w przypadku rażącego naruszenia — zakończeniem pobytu.​
 

 

3. Bezpieczeństwo 
1.​ W przypadku pogorszenia samopoczucia, silnych emocji, myśli samobójczych lub 

kryzysu uczestnik zobowiązany jest do niezwłocznego zgłoszenia tego terapeucie.​
 

2.​ Personel ma prawo wejść do pokoju uczestnika w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia.​
 

3.​ W sytuacjach wymagających pomocy medycznej wzywane jest Pogotowie Ratunkowe.​
 

4.​ W przypadku zagrożenia bezpieczeństwa innych osób ośrodek może podjąć decyzję o 
zakończeniu pobytu.​
 

 

4. Substancje i przedmioty niedozwolone 
1.​ Wnoszenie, posiadanie lub używanie alkoholu i substancji psychoaktywnych skutkuje 

natychmiastowym zakończeniem pobytu.​
 

2.​ Znalezione substancje lub przedmioty niebezpieczne są zabezpieczane.​
 

3.​ W przypadku podejrzenia użycia substancji uczestnik może zostać poproszony o 
rozmowę wyjaśniającą oraz dobrowolny test.​
 

 



5. Opuszczenie ośrodka 
1.​ Samowolne opuszczenie ośrodka traktowane jest jako rezygnacja z terapii.​

 
2.​ W sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia ośrodek może powiadomić osobę wskazaną 

przy przyjęciu lub odpowiednie służby.​
 

3.​ Powrót do programu nie jest gwarantowany i wymaga decyzji kierownika.​
 

 

6. Zadatek i rezygnacja 
1.​ Rezerwacja miejsca następuje po wpłacie zadatku w wysokości 2 000 zł.​

 
2.​ Zadatek zaliczany jest na poczet opłaty za pobyt.​

 
3.​ Rezygnacja:​

 
○​ do 14 dni przed rozpoczęciem turnusu – zadatek podlega zwrotowi,​

 
○​ poniżej 14 dni – zadatek nie podlega zwrotowi.​

 
4.​ Nieprzybycie na turnus bez wcześniejszej informacji skutkuje utratą zadatku.​

 

 

7. Zakończenie pobytu przed czasem 
1.​ W przypadku rażącego naruszenia zasad (użycie substancji, przemoc, poważne 

zagrożenie bezpieczeństwa, powtarzające się naruszenie zasad regulaminu) pobyt 
może zostać natychmiast zakończony.​
 

2.​ W takim przypadku wniesione opłaty, w tym zadatek, nie podlegają zwrotowi.​
 

3.​ W przypadku dobrowolnego opuszczenia ośrodka przed zakończeniem turnusu opłata 
za niewykorzystany okres nie podlega proporcjonalnemu zwrotowi.​
 

 



8. Wspólna odpowiedzialność 
1.​ Ośrodek jest wspólną przestrzenią — dbamy o nią razem.​

 
2.​ Uczestnik ponosi odpowiedzialność za szkody powstałe z jego winy umyślnej.​

 

 

9. Postanowienia końcowe 
1.​ Każdy uczestnik przed rozpoczęciem pobytu potwierdza zapoznanie się z niniejszym 

Regulaminem.​
 

2.​ Wpłata zadatku jest równoznaczna z akceptacją Regulaminu.​
 

3.​ Regulamin może być aktualizowany.​
 

4.​ Aktualna wersja dostępna jest w ośrodku oraz na stronie internetowej 
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